Ubungsort: groBe Halle

Ubungsangebot

Hallenbelegung Stand: 01.12.2019

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 09:00
:30 :30
10:00 . . Pamperszwerge 10:00
30 » Reinigung (1-2 Jahre) Jutta 30
Reinigung
11:00 11:00
:30 :30
12:00 12:00
:30 Reinigung :30
13:00 13:00
:30 :30
14:00 Badminton 14:00
:30 Schul-AG . 2% :30
15:00 Tischtennis 14:15-15:45 % | Die Turnfrosche |Badminton 15:00
30 | Eltern-Kind-Turnen [Schul-AG& A+ (@b 6 Jahre) Tina SchulAG (38 30
16:00 | (2-4 Jahre) Jutta |Talentgruppe Turnm3iuse N Badminton 16:00
:30 Badminton (ab 41.) Carina Badminton Familien :30
17:00 Anfinger Tischtennis Badminton Tischtennis Anfinger (Eltern/Kinder) 17:00
:30 (auf Einladung) Jungen 18,15,13,11 Anfinger Jungen 18,15,13,11 16:30-18:30 - nur wenn Halle :30
18:00 Badminton Verbandsspiele Schiiler/Jugend Leistungstraining & Badminton nicht anderweitig 18:00
:30 Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene belegt - :30
19:00 Schuler/Jugend Tischtennis Tischtennis Schiler/Jugend 19:00
:30 18:15-20:15 Erwachsene Erwachsene 18:15-20:15 :30
20:00 Badminton Verbandsspiele Badminton Leistungstraining Badminton 20:00
:30 Fortgeschrittene Leistungstraining Anfanger/Hobby :30
21:00 Erwachsene Erwachsene Erwachsene 21:00
:30 ab 20:15 Uhr ab 20:15 Uhr :30




TURN- UND SPIELVEREINIGUNG 1872 SCHWANHEIM E-V

Ubungsort: Gymnastiksaal

Ubungsangebot

Hallenbelegung Stand: 01.12.2019

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
.. .. 09:00
Reinigung Reinigung . .

Reinigung :30
Fitin den Tag 10:00

Ingeborg Riickbildung Tischtennis :30
.. Hanne freies Training | 11:00

Reinigung

:30 Reini Fremdnutzung und :30
12:00 einigung ITTV Verbandsspiele | 12:00

:30 :30
13:00 13:00

:30 :30
14:00 14:00

:30 :30
15:00 15:00

:30 :30

; : 1 S — . ]

16:00 Hip Hop Wjetss Wb Yoga fiir Einsteiger 16:00

:30 10-13 Jahre — ucumowsiescns Elvira :30
17:00 Tischtennis Hlp H°p1 (Meﬁz (h’?ﬂ,b%‘;‘& Vermietet: Wing Tsun Kinder Ruckenyoga 17:00

:30 Jungen 18,15,13,11 — wemisesen 14.11.-26.03.20 17:10-18:10 Elvira :30
18:00 | Gymnastik Frauen | Fortgeschrittene Riickenfitness Latin Dance Fitness . . 18:00

X : Tischtennis .
:30 Andrea Ingeborg Silke X " :30
" . N . o N
19:00 | Bauch/Beine/PO/Pilates Tischtennis Functional Fitness Cardio Fitness acnwue o 19:00
. Verbandsspiele 18:15-

:30 Hanne ab 08.01.20 | Erwachsene Training | Andrea B. ab 08.01.20 Ursula 20:30 :30
20:00 | Vermietet & Verbandsspiele Systema Tischtennis ' 20:00
:30 13.01-08.05.2020 Kai Schuster Erwachsene Training & Tischtennis :30
21:00 Verbandsspiele Erwachsene 21:00
-30 Verbandsspiele :30

' Bis Mitte Dezember: 10-13 Jahre 16-17 Uhr - ab 15.1.2020 neue Kurse: 8-11 Jahre 16-17 Uhr/12-15 Jahre 17-18 Uhr




Ubungsangebot

Ubungsort: Outdoor (Treffpunkt Parkplatz TuS)/August-Griser-Schule (Brohltalstr.)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
Walking
9:00 - 10:00 Uhr
bei jedem Wetter.
Treffpkt. Parkplatz der
TuS. Mit oder ohne
Stocke  Hanne

Hallenbelegung Stand: 01.12.2019

Samstag
Wandern
10:00 Uhr
Jeden 3. Samstag im
Monat Wanderung. Ca. 10
km. Treffpunkt Parkplatz

Sonntag

TusS.

19:00 Gymnastik Svantje Mit Fahrgemeinschaft 19:00
:30 (August-Graser-Schule) Hanne :30
20:00 Volleyball Svantje 20:00
:30 (August-Graser-Schule) :30
21:00 freies Spiel/ 21:00
30 kein Wettkampf 30

Ubungsort: Schiitzenheim, Saarbr.Str.4

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16:00 SchieRstande fir jeden 16:00
:30 als Ersatz und/oder | Trajning fiir Klein- und :30
. zusatzliches Trainin q . .
17380 Jugend - LS Jugend - LS utabar € | Grosskaliber im LLZ 17380
18:00 Luftdruckwaffen Luftdruckwaffen Jugend - LS R S P 18:00
: gsplan hing :
30 Luftdruckwaffen im Schitzenhaus aus 30
19:00 | Erwachsene Erwachsene 19:00
:30 LP und LG LP und LG :30
20:00 Erwachsene Erwachsene 20:00
:30 Luftdruckwaffen Luftdruckwaffen :30
21:00 und Auflage und Auflage 21:00




TUS

1872

TURN- UND SPIELVEREINIGUNG 1872 SCHWANHEIM E-V

Ubungsgruppe
Abteilungsleitung |

Alter / Level

Uhrzeit

Ubungsleitung
Bernd Georg

Kontakt
069 - 35 00 62

Talent-Férder-Gruppe (August-Gréser/Goldsteinschule) 'qi;‘% Mlt_tWOCh 14:15 - 15:45 San.d.ra Emrich (HBV)
X Freitag 15:00 - 16:30 Emilie Juul Mgller
. Mittwoch 17:00 - 19:00 Emilie Juul Mgller
Anfanger - —
Freitag 16:30 - 18:30 Emilie Juul Mgller
. ) Montag 18:00 - 20:00 Daniel Schelhorn / Rebecca GreiR Fragen und Informationen:
Badminton Schaler +Jugend Fortgeschrittene Freitag 16:30 - 18:30 Emilie Juul Mgller 0172 -6 5555 26
) Montag 18:00 - 20:00 Daniel Schelhorn / Rebecca Greil badminton@tus-
Leistungsgruppe - — .
Freitag 18:15 - 20:15 Emilie Juul Mgller schwanheim.de
Familien-Badminton Eltern mit Kinder Samstag 16:00 - 19:00 Sascha Kunert
Anfanger / Fortgeschrittene Montag 20:15 - 22:15 Sascha Kunert
Erwachsene Mannschaftstraining Mittwoch 20:00 - 22:00 Emilie Juul Mgller
Anfénger / Fortgeschrittene Freitag 20:15 - 22:15 Sascha Kunert
Gymnastik Frauen leicht Montag 18.00 - 19.00 Andrea Raineri 3507 83
Bauch Beine Riicken Po Pilates mittel bis fordernd Montag 19:00 - 20:00 Hanne Zoltobrocki 35351359
Fitness Fit in den Tag Fitnessgymnastik mittel Dienstag 10.00 - 11.00 Ingeborg Horbert 35101890
e Ruckenfitness leicht Mittwoch 18.00 - 19.00 Ingeborg Horbert 35101890
Gymnastik Functional Fitness leicht bis mittel Mittwoch 19.00 - 20.00 Andrea Becker 0176-54406248
Latin Dance Fitness leicht Donnerstag 18.00 - 19.00 Silke Davidov 0157 - 518 199 35
Fitnessmix (Cardio, Pilates, Relax & Stretch) mittel bis fordernd Donnerstag 19:00 - 20:00 Ursula Wagner 06107 -1878
Gymnastik fur Kraft & Stabilitat (August-Graser-Schule) mittel bis fordernd Freitag 19.00 - 20.00 Svantje Stemmler 1781875010
Kampfsport Systema Kampfkunst Jugendliche/Erwachsene Mittwoch 20:00-22:00 Kai Schuster 0179 - 4608396
Pamperszwerge Kinder / 1-2 Jahre Donnerstag 10.00 - 11.00 Jutta Gais 666 72 50
Eltern-Kind-Turnen Kinder / 2-4 Jahre Montag 15.30-16.30 Jutta Gais 666 72 50
. Turnmduse Kinder / ab 4 Jahre Mittwoch 16.00-17.00 Carina Nitzling (Lisa-Marie Dreiftirst) |0157-86245806
Kinderturnen/-tanz . - - - — - —
MearTTds Die Turnfrésche Kinder / ab 6 Jahre Donnerstag 15.00-16.30 Tina Kalski (Lisa-Marie Dreifirst) 35101456
- 10-13 Jahre - bis Mitte Dez. Mittwoch 16.00-17.00 Motsi Mabuse Tanzschule
Hip Hop  fetsi !;l‘{’lub;@ 8-11 Jahre - ab 15.1.2020 Mittwoch 16.00-17.00 Motsi Mabuse Tanzschule
12-15 Jahre - ab 15.1.2020 | Mittwoch 17.00-18.00 Motsi Mabuse Tanzschule
KK-Gewehr Standard + Auflage ab 14 /99 Jahre Samstag Nach Festem Udo Schellenberger 0172-3697728
Pistole Klein/GroRkaliber ab 14 Jahre Samstag Trainingsplan Frank Hochberger 0173-3104978
Laufende Scheibe KK ab 14 Jahre Samstag siehe Aushang Udo Sch. / H.Krause 0172-3697728
SchieRsport Laufende Scheibe LG ab 12 Jahre Montag + Donnerstag  [16/19:00 - 21:00 |Helmut Krause / Udo Sch. 06104-61381
Luftgewehr / Luftpistole ab 12 Jahre Montag + Donnerstag  [16/19:00 - 21:00 |Helmut Krause / Udo Sch. 06104-61381
Luftgewehr / Luftpistole Auflage ab 51 Jahre Montag + Donnerstag [19:00 - 21:00
Vorderladergewehr ab 18 Jahre Samstag n.Vereinbarung |Heinz Giinter Weil 357673
Frohlicher Tanzkreis alle / leicht bis mittel Montag 10:00 - 11:30 Moni Tropp 156 277 72 / 26011320
Funkt, Training 60+ - fiir Kérper, Geist und Seele leicht Mittwoch 10.00- 11.00 Jutta Rieker, Telefon 20098968 20098968
Aktiv bis 100 Gruppe 1 leicht Donnerstag 14:30 - 15:30 Gabi Borrometi 935 40 283




TUS

1872

TURN- UND SPIELVEREINIGUNG 1872 SCHWANHEIM E-V

Ubungsgruppe Alter / Level Uhrzeit Ubungsleitung Kontakt
Aktiv bis 100 Gruppe 2 leicht Donnerstag 16.00 - 17.00 Gabi Borrometi 93540 283
Abteilungsleitung Volker Lehr 0171-8601593
Tischtennis Schul AG Schwanheimer Schulen Dienstag 15:00 - 17:00 Usamah Latif (Kinder-Trainer) 0170-7742037
Talentgruppe Schwanheim Sichtung Talente Dienstag 15:00 - 17:00 Inka Démkes 0177-3132775
. Dienstag 17:00 - 19:30 Timo Senzel (C-Trainer) Jugendwart 0176-30378182
Fortgeschrittene
Tischtennis Jungen 18,15,13,11 Dienstag 17:00 - 19:30 Volker Lehr (C/ B-Trainer) 0171-8601593
. L Donnerstag 17:00 - 19:30 Erich Holzchen (C-Trainer) 0177-1893769
Leistungstraining Ty -
Donnerstag 17:00 - 19:30 Usamah Latif (Kinder-Trainer) 0170-7742037
Erwachsene 1. Herren Donnerstag 19:30 - 21:00 Erich Holzchen (C-Trainer) 0170-7742037
Jungen 18,15,13,11 Anfinger Freitag 18:15-20:00 Naviem Anantharatah 0152-16738315
Freitag 18:15 - 20:00 Kenan Cigdem-Montoya 0176-60882080
Alle Freitag 20:00 - 22:00 nach Vereinbarung
Volleyball Hobbyspieler (August-Gréaser-Schule) alle 1! Freitag 20.00 - 22.00
Walking/ Walking - mit und.ohne Stocke alle Freitag 9.00 - 10.00 Hanne Zoltobrocki 35351359
Wandern jeden 3. Samstag im Monat alle (ca. 10 km) Samstag 10 Uhr Hanne Zoltobrocki 35351359

(mit Fahrgemeinsch.)
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